NX/ Universitét Basel
XXX Universitat Departement fiir Sport, Bewegung und Gesundheit
/XN Basel Grosse Allee 6
CH-4052 Basel

Departement fiir $2: now-dsbg@unibas.ch

Sport, Bewegung und Gesundheit

Basel, Kasim 2025

now! — Hayatina hareket kat adli aragtirma projesi kapsaminda saglik kontroliine katilim daveti

Sevgili ebeveynler, sevgili cocuklar ve gengler,

Sizi, Basel Universitesi Spor, Egzersiz ve Saglik Blimii’'nde yiritilen arastirma projemize katilmaya
davet ediyoruz. now! adl bilimsel projemizin bir pargasi olarak, ¢gocuklarin ve genglerin sagligini 1,5 yil
boyunca gézlemlemeyi ve daha iyi anlamayi amacliyoruz.

Spor bilimi 6lgim yoéntemleri hakkinda bilgi edinmenin yani sira, gocugunuzun fiziksel sagligi ve
gelisimi hakkinda ayrintili bir degerlendirme ve geri bildirim alacaksiniz. Cocugunuzun katilimi ayrica
Basel-Stadt Kantonu Spor Dairesi’'nin fiziksel aktiviteyi tesvik eden programlarini gocuklarin
ihtiyaglarina daha iyi uyarlamasina katki saglayacaktir.

Neden katilmalisiniz?

Saglik kontroll, gocugunuzun fiziksel gelisimini, kondisyonunu ve genel sagligini profesyonel olarak
degerlendirmek i¢in degerli bir firsattir. Her 6lgiim oturumundan sonra, sonuglarin yer aldigi kisisel bir
geri bildirim raporu alacaksiniz.

Calismanin igleyisi:
Calisma, 1,5 yil igcinde ¢ 6lgim oturumundan olugsmaktadir. Her randevu yaklasik 2,5 saat siirer ve
asagidakileri icerir:

e Buydme ve vicut bilesimi dlgumleri (6rnedin kas kutlesi, vicut yagr)
o Kuvvet ve dayaniklilik testleri

o Durtu kontrolini de@erlendirmek icin bilgisayar tabanli bir test

e Kardiyovaskiler kontrol (6rneg@in nabiz, kan basinci, EKG)

e Damar saghgi élgimleri

e Refah, fiziksel aktivite ve uyku ile ilgili anketler

Kimler katilabilir?
Saglikh olan ve vicut agirhdr daha yiksek (BMI'nin %90 persentilinin Uzerinde) 12—14 yas arasi
cocuklar ve gengler davet edilmektedir.

Onemli bilgiler:
Tum incelemeler génulltdur, Gcretsizdir ve egitimli uzman personel tarafindan gergeklestirilir. Veriler
gizlilik kurallarina uygun olarak korunacak ve yalnizca anonim sekilde analiz edilecektir.

Cocugunuz bu ¢alismaya katilarak dogrudan bir fayda elde etmeyecektir. Ancak, spor bilimi 6lgiim
yéntemleri hakkinda degerli bilgiler edinecek ve gocugunuzun fiziksel gelisimi ile sagligina dair
kapsamli bir degerlendirme alacaksiniz. Ayrica, Basel-Stadt'taki fiziksel aktivite tesvik programlarinin
gelistiriimesine katkida bulunmus olacaksiniz.
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Cok dilli bilgiler:
Proje hakkinda daha fazla bilgiye ve bu bilgilendirme mektubunun c¢evirilerine agagidaki QR kodu
araciligiyla ulasabilirsiniz:

Kayit:
ilginiz varsa, liitfen bizimle now-dsbg@unibas.ch e-posta adresi lizerinden veya +41 61 207 47 66
numaral telefondan iletisime gegin.

ilginiz veya sorulariniz igin bizimle iletisime gegmenizi memnuniyetle karsilariz.

Saygilarimizla,

il &

Dr. Ralf Roth ve tim now! ekibi

Uyari:
Bu mektup yapay zeké (Al) tarafindan otomatik olarak ¢evrilmistir. Resmi yorumlama igin lttfen orijinal
Almanca surime basgvurun.



