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Convite para participar de um exame de saiide no ambito do projeto de pesquisa now! — Traga
movimento para a sua vida

Prezados pais, prezadas criangas e adolescentes,

Gostariamos de convida-los a participar do nosso projeto de pesquisa no Departamento de Esporte,
Exercicio e Saude da Universidade de Basileia. Como parte do projeto cientifico now!, pretendemos
observar e compreender melhor a saude de criangas e adolescentes ao longo de um periodo de 1,5
ano.

Além de conhecerem métodos de medi¢ao utilizados nas ciéncias do esporte, vocés receberdo uma
avaliagao detalhada e informagdes sobre a salde e o desenvolvimento fisico do seu filho ou filha. A
participacao do seu filho também ajudara a melhorar e adaptar os programas de promogao da
atividade fisica do Cantédo da Basileia-Cidade (Departamento de Esportes) as necessidades das
criangas do cantao.

Por que participar?

O exame de saude oferece uma oportunidade valiosa para avaliar de forma profissional o
desenvolvimento fisico, a aptidao e a saude do seu filho. Apds cada sessdo de medigdes, vocés
receberdo um retorno personalizado com os resultados.

Como o estudo funciona:
O estudo inclui trés sessdes de medicdo ao longo de 1,5 ano. Cada sessao dura aproximadamente
2,5 horas e inclui:

e Medigbes de crescimento e composigéo corporal (por exemplo, massa muscular, gordura
corporal)

o Testes de forca e resisténcia

e Um teste computadorizado para avaliar o controle de impulsos

e Um exame cardiovascular (por exemplo, pulso, pressao arterial, ECG)

e Medigdes da saude vascular

e Questionarios sobre bem-estar, atividade fisica e sono

Quem pode participar?
Criancas e adolescentes saudaveis com idades entre 12 e 14 anos e com peso corporal acima do
percentil 90 do IMC s&o convidados a participar.

Informagdes importantes:

Todos os exames sao voluntarios, gratuitos e realizados por profissionais qualificados. Os dados
serdo tratados de forma confidencial, de acordo com as leis de prote¢ao de dados vigentes, e
analisados apenas de forma andnima. Seu filho nao tera beneficios diretos ao participar deste estudo.
No entanto, vocés terdo acesso a informagdes valiosas sobre métodos cientificos de avaliagao
esportiva, além de uma analise detalhada do desenvolvimento e da saulde fisica do seu filho. Além
disso, estardo contribuindo para a melhoria dos programas de promogéao da atividade fisica em
Basileia-Cidade.
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Informag¢des multilingues:
Mais informagdes sobre o projeto e uma tradugao desta carta informativa estdo disponiveis através do
seguinte cédigo QR:

Inscrigao:
Se tiverem interesse, entrem em contato conosco pelo e-mail now-dsbg@unibas.ch ou pelo telefone
+41 61 207 47 66.

Ficaremos muito felizes em receber o seu contato em caso de interesse ou dulvidas.

Atenciosamente,

il &

Dr. Ralf Roth e toda a equipe do projeto now!

Aviso:
Esta carta foi traduzida automaticamente por inteligéncia artificial (IA). Para interpretacao oficial,
consulte a versao original em alemao.



