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Ftesé pér té marré pjesé né njé kontroll shéndetésor né kuadér té projektit kérkimor now! — Sill
Iévizjen né jetén ténde

Té dashur prindér, té dashur fémijé dhe té rinj,

Déshirojmé t’ju ftojmé té& merrni pjesé né projektin toné kérkimor né Departamentin e Sportit,
Ushtrimeve dhe Shéndetit né Universitetin e Bazelit. Si pjesé e projektit shkencor now!, synojmé té
vézhgojmé dhe kuptojmé mé miré shéndetin e fémijéve dhe té rinjve gjaté njé periudhe prej 1.5 vitesh.

Pérve¢ mundésisé pér té mésuar mé shumé mbi metodat matése té shkencés sé sportit, ju do té
merrni njé raport té detajuar dhe informacione mbi shéndetin dhe zhvillimin fizik té fémijés suaj.
Pjesémarrja e fémijés suaj gjithashtu ndihmon né pérmirésimin e programeve té promovimit té
aktivitetit fizik t&€ Kantonit Basel-Stadt (Zyra e Sportit), né ményré gé ato té pérshtaten mé miré me
nevojat e fémijéve lokalé.

Pse té merrni pjesé?

Kontrolli shéndetésor ofron njé mundési té viefshme pér té vlerésuar né ményré profesionale zhvillimin
fizik, aftésiné fizike dhe shéndetin e fémijés suaj. Pas ¢do matjeje, do t& merrni njé raport personal me
rezultatet.

Rrjedha e studimit:
Studimi pérfshin tre matje gjaté 1.5 viteve. Cdo takim zgjat rreth 2.5 oré dhe pérfshin:

o Matje té rritjes dhe pérbérjes trupore (p.sh. masa muskulore, yndyra trupore)
o Teste té forcés dhe géndrueshmérisé

o Njé test kompjuterik pér kontrollin e impulsit

e Njé kontroll kardiovaskular (p.sh. puls, tension gjaku, EKG)

o Matje té shéndetit t& enéve té gjakut

o Pyetésoré mbi mirégenien, aktivitetin fizik dhe gjumin

Kush mund té marré pjesé?
Ftohen fémijét dhe té rinjté e shéndetshém té€ moshés 12—-14 vijeg me peshé trupore mé té larté (mbi
percentilén e 90-té té BMI).

Informacione té réndésishme:

Té gjitha ekzaminimet jané vullnetare, falas dhe kryhen nga personel i trajnuar profesionalisht. Té
dhénat trajtohen me konfidencialitet sipas rregullave té mbrojtjes sé t€ dhénave dhe analizohen vetém
né formé anonime. Fémija juaj nuk do té pérfitojé drejtpérdrejt nga pjesémarrja né kété studim, por ju
do té merrni njohuri té vlefshme mbi matjet shkencore té sportit dhe njé vierésim té detajuar té
zhvillimit dhe shéndetit té tij fizik. Pérveg késaj, ju ndihmoni gé programet e promovimit té aktivitetit
fizik né Basel-Stadt té pérmirésohen mé tej.
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Informacion shumégjuhésh:
Mé shumé informacion mbi projektin, si dhe pérkthime té késaj letre informuese, mund té gjenden
pérmes kodit QR mé poshté:

Regjistrimi:
Nése jeni té interesuar, ju lutemi kontaktoni né adresén e e-mailit now-dsbg@unibas.ch ose né numrin
e telefonit +41 61 207 47 66.

Ne do té gézohemi shumé té marrim kontaktin tuaj né rast interesi ose pyetjesh.

Me respekt,

il &

Dr. Ralf Roth & i gjithé ekipi now!

Pérgénjeshtrim:
Kjo letér éshté pérkthyer né ményré automatike nga inteligjenca artificiale (Al). Pér interpretim zyrtar,
ju lutemi referojuni versionit origjinal né gjuhén gjermane.



